Wo Menschen aufbliihen

Presseinformation

Wien, 19. September 2024

Biohof Maurachgut erhalt Green Care-Hoftafel
Ein Ort der Erholung und Gesundheitsférderung im Salzburger Land

Am 17. September 2024 wurde der Biohof Maurachgut in Bad Hofgastein, im Herzen des Gasteinertals, mit
der Green Care-Hoftafel ausgezeichnet. Der seit dem Jahr 1350 bestehende und inzwischen in vierter
Generation von Rosa Maria und Werner Schuster gefiihrte Biobauernhof erhielt diese Auszeichnung fur
seine Tiererlebnis-Angebote und Auszeithof-Angebote im Bereich der Gesundheitsforderung. Das
Maurachgut, gelegen auf 1.000 m Seehéhe am FuRRe der Schlossalm, bietet nicht nur beeindruckende
Aussichten auf die Hohen Tauern, sondern auch eine einzigartige Gelegenheit, den Alltag hinter sich zu
lassen und die Nahe zu den Bauernhoftieren zu erfahren. Der Hof ist Bio Austria-zertifiziert und bietet seinen
Gasten als ,Urlaub am Bauernhof“-Betrieb schéne Ferienwohnungen. Den Gasten wird die Moglichkeit
gegeben, sich voll und ganz auf die Natur und die Ruhe der Umgebung einzulassen und den achtsamen
Umgang mit Tier und Natur kennenzulernen. Am Maurachgut werden zudem eine Auswahl eigener
Produkte wie Eier, Séfte, Milchprodukte, Krautertees, Fruchtaufstriche sowie Schndpse und Likére
angeboten, die das nachhaltige Wirtschaften des Betriebs unterstreichen.

Ein vielfaltiges Angebot fir Kérper und Seele

Das Green Care-Angebot ,Auszeit leben® auf dem Maurachgut richtet sich an Menschen, die nach
Ausgeglichenheit suchen und aktiv das Bauernhofleben kennen lernen mdchten. ,Unser Ziel ist es, den
Teilnehmenden durch die Integration in das bergbauerliche Leben und durch den Kontakt mit der Natur
neue Perspektiven zu erdffnen,” erklart Rosa Maria Schuster. ,Die Green Care-Zertifizierung ist eine
wunderbare Bestatigung unserer Arbeit und ermutigt uns, unser Angebot weiterzuentwickeln,” figt Werner
Schuster hinzu. Das Programm umfasst neben der aktiven Mitarbeit auf dem Hof, kreative Tatigkeiten wie
das Verarbeiten von Krautern, Naturwanderungen und das Kennenlernen unterschiedlicher Bauernhoftiere.
Auch die vielen Rickzugsmdglichkeiten und Kraftorte in der Natur um den Hof tragen zur Stérkung der
mentalen Gesundheit bei. Neben dem Green Care-Angebot fir Erwachsene werden Tier- und
Naturerlebnisse fur Familien und Kinder angeboten. Insgesamt ist eine Auszeit am Bauernhof mehr als ein
Urlaub, es ist die Gelegenheit, sich mit der Natur zu verbinden, neue Lebenserfahrungen mit wertvollen
Erinnerungen zu sammeln und die beeindruckende Schénheit des Landlebens kennenzulernen. Nikolaus
Lienbacher, Kammeramtsdirektor der Salzburger Landwirtschaftskammer, betont die Bedeutung von
Green Care fur die Diversifizierung landwirtschaftlicher Betriebe: ,Green Care er6ffnet Bauerinnen und
Bauern nicht nur neue Einkommensmaglichkeiten, sondern leistet auch einen wichtigen Beitrag zum Wohl
unserer Gesellschaft.” Giinther Mayerl, Geschéftsfiihrer der Green Care Entwicklungs- und Beratungs-
GmbH, hebt besonders die Vorteile hervor, die sich aus der Kombination von Green Care und Urlaub am
Bauernhof ergeben: ,Das Maurachgut zeigt, wie innovative Ansatze im Gesundheitstourismus durch diese
Verbindung verwirklicht werden kdnnen. Dies schafft nicht nur wertvolle Angebote firr die Géaste, sondern
starkt auch die regionale Wirtschaft.“ Mit dem Maurachgut gibt es nun zehn zertifizierte Green Care-Betrieb
in Salzburg, was die erfolgreiche Etablierung des Projekts ,Green Care — Wo Menschen aufblihen® in der
Region weiter starkt.
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Zu Green Care — Wo Menschen aufblihen

Green Care — Wo Menschen aufblihen, macht land- und forstwirtschaftliche Betriebe zu Partnern der Sozial-,
Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftssysteme. Der Bauernhof wird in Kooperation mit Sozialtragern und Institutionen
zum Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits- und Lebensort und ermdglicht eine Vielzahl an Angeboten und Dienstleistungen
fur junge und é&ltere Menschen, Menschen mit Behinderungen bzw. kdrperlichen und seelischen Belastungen. Im
Mittelpunkt steht dabei die Interaktion zwischen Mensch, Tier und Natur. Durch dieses innovative soziale Angebot wird
die Lebensmittel- und Umweltkompetenz der b&uerlichen Familienbetriebe um eine zukunftsweisende soziale
Komponente erweitert. Fur bauerliche Unternehmerinnen und Unternehmer und fir Sozialtrager und Institutionen stellt
Green Care neue Mdglichkeiten der Angebotsdiversifizierung dar. Green Care — Wo Menschen aufbliihen, bildet eine
ideale Briicke zwischen Land- und Forstwirtschaft und der Bevolkerung und stéarkt somit den Zusammenhalt im
landlichen Raum. Die Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH  (www.greencare-oe.at,
www.fb.me/greencareoe) bildet gemeinsam mit dem Verein Green Care Osterreich und seinen Mitgliedern
(Landwirtschaftskammern, Osterreichischer Gemeindebund, Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik, zertifizierte
Green Care-Betriebe) das Kompetenznetzwerk fir die Entwicklung und Umsetzung von innovativen Green Care-
Dienstleistungen auf aktiven bauerlichen Familienbetrieben. Das Vorhaben Green Care — Wo Menschen aufbliihen
wird durch das Programm fur die landliche Entwicklung geférdert. Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und
Européischer Union.
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Unsere Kooperationspartner

Die Osterreichische Hagelversicherung, die NOM AG/MGN und die Niederdsterreichische Versicherung AG sind
namhafte Kooperationspartner von Green Care Osterreich, die bereit sind mit ihrer Unterstiitzung gesellschaftliche
Verantwortung fiir den landlichen Raum zu Gibernehmen.

HV¥ ) S L

OSTERREICHISCHE

HAGELVERSICHERUNG NIEDEROSTERREICH /—-

Kontakt bei Rickfragen zum Thema:
Mag. Glnther Mayerl, Geschéftsfihrer Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH, T +43 (0)1 5879528-30,
M +43 (0) 664 60 259 111 28, guenther.mayerl@greencare-oe.at, www.greencare-oe.at, www.fb.me/greencareoe
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